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Lavrense



TELEFONES ÚTEIS
* Prefeitura Municipal - 

3282.1244
* Secretaria de Obras e 
Transportes – 3282.1287

* Brigada Militar – 
3282.1155

* CEEE – 3282.1139 / 
3282.1436

* Correios – 3282.1399
* CORSAN – 3282.1601 / 
0800.646.6444 (Plantão)
* Defensoria Pública – 

3282.2196
* Delegacia de Polícia - 

3282.1329
* Fórum – 3282.1309
* OAB – 3282.1044

* Hospital – 3282.1090 / 
3282.1084 / 3282.2225

* Rodoviária – 3282.1777
* SAMU – 192

* Secretaria de Turismo – 
3282.1239

* Conselho Tutelar – 
9.9613.0436

* CRAS - Centro de Refe-
rência de Assistência Social 

– 9.9634.4303
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EXPEDIENTE

HORÁRIOS DE ÔNIBUS
PANORAMA LAVRENSE

Segunda-Feira
7:30 - Caçapava do Sul, Pan-
tano Grande e Porto Alegre

8:40 - Bagé
12:00 - Ibaré

17:45 - Caçapava do Sul

Terça-Feira
7:30 - Caçapava do Sul, Pan-
tano Grande e Porto Alegre

8:40 - Bagé
12:00 - Ibaré

17:45 - Caçapava do Sul

Quarta-Feira
7:30 - Caçapava do Sul, Pan-
tano Grande e Porto Alegre

8:40 - Bagé
12:00 - Ibaré

17:45 - Caçapava do Sul

Quinta-Feira
7:30 - Caçapava do Sul, Pan-
tano Grande e Porto Alegre

8:40 - Bagé

12:00 - Ibaré
17:45 - Caçapava do Sul

Sexta-Feira
7:30 - Caçapava do Sul, Pan-
tano Grande e Porto Alegre

8:40 - Bagé
12:00 - Ibaré

17:45 - Caçapava do Sul

Sábado
8:40 - Bagé

12:00 - Porto Alegre, Pan-
tano Grande e Caçapava do 

Sul
17:45 - Caçapava do Sul

Domingo
15:25 - Caçapava do Sul, 
Pantano Grande e Porto 

Alegre
16:00 - Caçapava do Sul e 

Cachoeira do Sul
18:00 - Bagé

GRÃO DE SOJA
(EM R$/ 60 KG)

Praça
PASSO FUNDO / RS

Última Cotação
R$ 112,80

Média Mês Atual
R$ 112,80

Atualizado em 01/03/24
Disponibilizado por: Sapiens.Agro

BOI GORDO
Praça

PELOTAS (kg) / RS

Última Cotação
R$ 118,50

Média Mês Atual
R$ 118,50

Atualizado em 01/03/24
Disponibilizado por: Sapiens.Agro

DIA 06/03
12°         23°
0% de chuva 

DIA 07/03
13°         26°
0% de chuva

DIA 08/03
18°         28°

67% de chuva

DIA 09/03
22°         27°

67% de chuva

DIA 10/03
21°         30°

67% de chuva

DIA 11/03
20°         33°
0% de chuva

DIA 12/03
21°         32°

90% de chuva

DIA 13/03
19°         31°

67% de chuva

DIA 14/03
20°         31°

90% de chuva

DIA 15/03
22°         28°

90% de chuva

DIA 16/03
23°         27°

90% de chuva

DIA 17/03
16°         26°

90% de chuva

COMPRA
R$ 4,947

VENDA
R$ 4,947

MÁXIMO (DIA)
R$ 4,960

MÍNIMO (DIA)
R$ 4,940

Ingredientes:

Ragu
1 colher (sopa) de óleo

500 g de ossobuco bovino
1 sachê de Caldo de Carne

1 cebola média picada
meia cenoura pequena 

picada
1 talo de salsão picado
2 tomates médios, sem 

sementes, picados
1 xícara (chá) de água 

(200ml)
1 xícara (chá) de polpa de 

tomate (200 g)

Polenta
1,2 litro de água

2 xícaras (chá) de fubá 
(260g)

meia colher (chá) de sal

Modo de Preparo:

Prepare o ragu: em 
uma panela de pressão, 
coloque o óleo e leve ao 
fogo alto para aquecer. 

Junte ossobuco e o Caldo 
de Carne, e frite por 10 

minutos, virando a carne 
na metade do tempo, 

ou até selar. Acrescente 
a cebola, a cenoura e o 
salsão, e refogue por 5 
minutos, ou até dourar. 

Adicione o tomate, a água 
e a polpa de tomate, tampe 

a panela, abaixe o fogo 
e deixe cozinhar por 40 
minutos após o início da 

fervura.
Enquanto isso, prepare a 
polenta: em uma panela 
grande, coloque a água, 
o fubá e o sal, e leve ao 
fogo alto para cozinhar 
por 8 minutos, mexendo 

sempre, ou até encorpar 
levemente. Retire do fogo, 
transfi ra para uma travessa 

e reserve aquecido.
Desligue o fogo da panela 
do ragu, espere a pressão 

ceder e abra a panela.
Em pratos individuais, 

sirva o ragu 
sobre a polenta.

Tempo de Preparo: 
01h e 10 minutos

Quantidade:
8 porções

RECEITAS
RAGU DE OSSOBUCO COM POLENTA CREMOSA

Contato: (55) 99925.0247Contato: (55) 99925.0247
Rua Glenio Peres, 123Rua Glenio Peres, 123
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Horários partindo da Rodoviária de Lavras do Sul (destino a 
outros municípios):

COTAÇÃO

PREVISÃO DO TEMPO

DÓLAR AMERICANO

Atualizado em 05/03/24 às 13h35
Fonte: Estadão Conteúdo

VARIAÇÃO
-0,01%

ADEUS AO CAPITÃO
A Sociedade Esportiva 

Independente solidariza-se 
aos familiares e amigos, 
do nosso atleta, CARLOS 
ALBERTO MARTINS 
DA SILVA (NEGO VÉIO), 
pelo seu passamento.

Capitão da equipe do 
Independente por vários 
anos, Nego Véio deixou 
grandes amizades e ensina-

mentos, além de sua marca 
pessoal de 284 gols, anota-
dos pela equipe.

Descanse em paz, Nego 
Véio!

O Jornal Folha Lavren-
se, juntamente com toda 
S.E Independente, respei-
tosamente, deseja muita 
força para a família enlu-
tada.



Rua Dr. João L. Bulcão n° 457, Centro
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        Coluna Social
        Coluna Social

Anielly, fi lha de Johnatan 
Gonçalves e Michele Leão, 
celebrou, na noite do dia 02, 
seu tão aguardado aniversário 
de 15 anos. Em uma linda fes-
ta, reuniu familiares e amigos.

Os momentos especiais 
fi zeram parte de toda a cele-
bração. Desde a entrada de 
Anielly, da fala emocionan-
te de seu pai, até uma valsa 
encantadora e uma dança 
divertida (acompanhada por 
ele), marcaram o evento. A 
animação da festa fi cou por 
conta do DJ Taison e os regis-
tros fotográfi cos, por Marina 
Campos.

Desejamos felicidade 
nessa tão bela fase, Ani!

Parabéns!

Comemoração de 15 anos:
ANIELLY LEÃO GONÇALVES brilha em noite de seu aniversário

Fotos: Marina Campos
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Carnaval de Lavras 2024
O Folha Lavrense também entrou na folia durante o carnaval e através das lentes do fotógrafo Lucas Trindade, 

viemos aqui recordar alguns momentos dos dias e noites da maior festa popular do nosso país.
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Carnaval de Lavras 2024
O Folha Lavrense também entrou na folia durante o carnaval e através das lentes do fotógrafo Lucas Trindade, 

viemos aqui recordar alguns momentos dos dias e noites da maior festa popular do nosso país.



HORÓSCOPO
ÁRIES

21/03 a 20/04
Seus projetos serão 

concretizados de maneira ágil, 
promovendo serenidade e 

harmonia.

TOURO
21/04 a 20/05

Encorajamos a demonstração 
de coragem ao iniciar novos 
projetos, pois isso fortalecerá 

suas posições.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

Quanto a novos planos 
para o futuro, é prudente 
aguardar até que todas as 
questões e problemas do 

presente estejam devidamente 
resolvidos.

CÂNCER
21/06 a 21/07

Novas e promissoras 
conexões podem surgir 
com alguém com quem 

você colaborará em futuros 
projetos.

LEÃO
22/07 a 22/08

Indicações apontam 
para possíveis mudanças 
relacionadas à residência, 

sendo aconselhável dedicar 
mais tempo ao convívio com 

amigos e familiares.

VIRGEM
23/08 a 22/09

 Será necessário enfrentar e 
resolver questões familiares 

que surgirem. 

LIBRA
23/09 a 22/10

Para relacionamentos já 
estabelecidos, ambos os 

parceiros agirão e pensarão 
de maneira congruente, 

fortalecendo o entendimento e 
a cumplicidade.

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

Será necessário desapegar-
se de elementos de pouco 

significado para abrir espaço 
para conquistas de maior 

importância.

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

É importante exercer 
prudência na gestão financeira 

ao longo deste período. 

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

 Há previsões de melhorias 
econômicas neste período.

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Este é um momento propício 
para refletir sobre novos 

projetos e planejar o futuro de 
forma consciente. 

PEIXES
20/02 a 20/03

A prática regular de atividades 
físicas pode contribuir para o 

bem-estar físico e mental.
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A história do Dia 

Internacional da Mulher
por Isabella Furbino

Décadas de manifestações 
e greves até que a participação 
feminina no futuro do País fos-
se reconhecida por lei e pela 
sociedade.

Mulher na política
A primeira eleição com a 

participação feminina no Bra-
sil foi realizada em 1933, no 
ano seguinte ao reconhecimen-
to do direito de votar das mu-
lheres pelo Código Eleitoral de 
1932 e há 90 anos.

Em 1997, foi estabelecido 
pela Lei das Eleições a obriga-
toriedade de ao menos 20% de 
candidaturas para cada sexo. A 
lei fixou em no mínimo 30% 
nas eleições posteriores. Já em 
2018, o Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) determinou que os 
partidos políticos destinem no 
mínimo 30% dos recursos do 
Fundo Partidário ao financia-
mento de campanhas das can-
didatas.

História do Dia da Mu-
lher

Clara Zetkin sugeriu a 
criação do Dia Internacional 
das Mulheres em 1910. Ela era 
uma ativista, defensora dos di-
reitos das mulheres no âmbito 
trabalhista e membro do Parti-
do Comunista Alemão, e tinha 
como objetivo possibilitar que 
o movimento operário desse 
maior atenção para as mulhe-
res trabalhadoras.

A ideia foi proposta duran-
te uma Conferência Interna-
cional de Mulheres Socialistas 
em Copenhague. Haviam 100 
mulheres, de 17 países e elas 
concordaram com a sugestão 
por unanimidade.

Manifestações e greves
Mas essa semente foi plan-

tada um pouco antes, em 1908, 
quando 15 mil mulheres mar-
charam pela cidade de Nova 
York exigindo o direito ao 
voto, o aumento salarial, a re-
dução das jornadas e a melho-
ria nas condições de trabalho 
nas fábricas.

O incêndio em Nova 
York

No dia 25 de março de 
1911 aconteceu um incêndio 
na fábrica de roupas Triangle 
Shirtwaist, em Nova York, 
nos Estados Unidos. Foi um 
grande acidente industrial que 
causou a morte de centenas de 
pessoas, com um número esti-
mado entre 130 a 150 trabalha-
dores, em sua grande maioria 
mulheres.

As pessoas morreram quei-
madas, isso porque as portas 
das oficinas na fábrica de teci-
do eram trancadas para impe-
dir a saída dos funcionários du-
rante as pausas dos turnos. As 
condições de trabalho também 
eram péssimas, com cargas ho-
rárias extensivas, salários mui-
to baixos e locais insalubres.

O evento do incêndio ficou 
marcado na história e foi asso-
ciado ao mês de março. 

Manifestações e greves 

No mesmo ano o Partido 
Socialista da América declarou 
o primeiro Dia Nacional das 
Mulheres e a data foi celebrada 
pela primeira vez na Áustria, 
Dinamarca, Alemanha e Suíça. 

Mas até então, não existia 
uma data fixa, porém em meio 
à guerra em 1917, o dia foi for-
malizado após uma greve rea-
lizada por mulheres russas que 
exigiam “pão e paz”. Quatro 
dias depois da greve, traduzido 
para o dia 8, o governo provi-
sório concedeu às mulheres o 
direito ao voto.

Dia Internacional da 
Mulher

A data foi oficializada em 
1975, quando reconhecida pela 
Organização das Nações Uni-
das (ONU). Nela é celebrado 
o engajamento na política e 
os avanços econômicos das 
mulheres na reivindicação por 
igualdade salarial.

O 8 de março, além de ho-
menagear as mulheres, é um 
momento de reflexão a respei-
to de como a sociedade as trata, 
tanto no convívio afetivo e so-
cial, como dentro de casa e no 
mercado de trabalho.

No Dia Internacional da 
Mulher e em todos os outros 
dias do ano a sociedade deve 
discutir, combater e falar sobre 
a violência de gênero, sobre o 
assédio e sobre os índices de 
feminicídio que aumentam a 
cada ano. Este dia serve para 
enaltecer a luta das mulheres 
por direitos e dignidade, serve 
para repensar atitudes e lem-
brar às cidadãs e aos cidadãos 
que todo o dia é dia da mulher.

Mesmo que estejamos 
presenciando tantos avanços e 
mudanças, ainda há muito a ser 
feito. A nossa legislação prevê 
direitos e benefícios, mas na 
prática, existem diversas prá-
ticas realizadas com base na 
misoginia.

A cada “Dia Internacional 
da Mulher”, é preciso voltar às 
ruas, e lembrar que a luta não 
terminou e que cada um(a) têm 
um papel fundamental nisso 
tudo!

Infelizmente, é comum ou-
virmos de algumas mulheres 
que “os movimentos feministas 
não serviram de nada”. Essa é 
afirmação que não se relaciona 
com a realidade e que pode ser 
refutada facilmente se parar-
mos para analisar alguns dados 
históricos, como por exem-
plo: “as mulheres são maioria 
quando o assunto é educação, 
pois a estimativa é que 25% 
das mulheres ingressam em 
uma universidade, enquanto 
apenas 18% dos homens bus-
cam um curso superior”.  

Analisando esse cenário, 
é até estranho pensar que o di-
reito à educação foi negado às 
mulheres por tanto tempo. Só 
em 1827 elas receberam auto-
rização para frequentar a es-
cola. O acesso à universidade 
veio ainda mais tarde, apenas 
em 1879. 

Mundo Curioso
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